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‘ WORKSHOP Os 5 sentidos e a relagdao emocional \

Este workshop tem como principal foco dotar os formandos de ferramentas de
intervencdo, capacitando-os de uma visao mais integrativa do conceito corpo-mente,
permitindo um aprofundamento dos 5 sentidos como mediador da memodria
emocional, bem como, da importancia do respeito pela individualidade e historia de
cada um.

Cuidar da mente e das emocgles através de exercicios conscientes,
cuidadosamente elaborados e adaptados para necessidades individuais, permitindo
acolher a subjetividade e os sentimentos que podem surgir, estimulando o potencial
de cura individual.

Além de potenciar a aquisicdo de conhecimentos teoricos, este workshop
possibilitara uma exploracdo da consciéncia, bem como a vivéncia das emocoes

corporais através da estimulagdo dos 5 sentidos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Gerais e Relacionar os 5 sentidos (visdo, tato, audicao, paladar e olfato) com

as emogoes, no contexto pessoal e profissional.
e Implementar as ferramentas sensoriais como potencial de

autorregulacao em contexto pessoal e profissional.

Especificos | No final da sessdo o formando, devera ser capaz de:

e Experienciar Consciéncia corporal e sensorial e a respiracdo;

e Relacionar os 6rgdos sensoriais com as emogdes, no contexto
pessoal e profissional

e Estimular a sua propria capacidade autorregulacdo como potencial
de cura através do uso de ferramentas sensoriais, no contexto
pessoal, no dia-a-dia.

e Estimular a capacidade autorregulacdo como potencial de cura
através do uso de ferramentas sensoriais, em contexto clinico, em

todas as sessOes que execute;
e Conhecer os limites corporais e emocionais;

e Compreender a dor e a somatizacdo da emogao associados aos 5

sentidos.

MODALIDADE DA

LSO (W) > FORMACAO

Formacao inicial

FORMA DE ORGANIZACAO

DA FORMACAO Formacdo a distancia em 2 sessfes sincronas
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DESTINATARIOS

Publico em geral, especialmente: Psicdlogos, Fisioterapeutas,
Terapeutas ocupacionais, psicomotricistas, enfermeiros de
reabilitagdo, estudantes nas areas referidas, outros profissionais de
saude.

Publico-alvo

Perfil de Entrada Publico em geral

Ter acesso a um computador com ligacdo a internet e a aplicagdo

Requisitos de acesso 200M instalada.

Critérios de selecdo | Ordem de inscrigdo
dos formandos Existéncia de vagas

N.© de formandos Min 10 - Max 30

CRONOGRAMA
Sessao Modo Data Horario
1.2 sessdo Sincrona via Zoom 15/01/2022 10h30 as 13h00
2° sessao Sincrona via Zoom 16/01/2022 10h30 as 13h00

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Sessao Conteldos Carga horaria

A pratica diaria da Consciéncia Corporal e sensorial

Segmentos Reichianos e a relacdo com o Olfato,
1 paladar, Visdo e audigdo 2,5

Limites corporais e emocionais e a sua relagdo com o
tato.

A memodria corporal e os sentidos - Ferramentas de
autorregulacao no dia-a-dia

Respiragdao como ferramenta emocional e o seu
potencial de cura
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PROGRAMA DE FORMACAO

FORMADORA | Filipa Coutinho

e Licenciada em Fisioterapia na Escola Superior de Vale do Sousa;

e Formada em Medicina Tradicional Chinesa pelo Instituto Portugués de

Naturopatia;

¢ Frequéncia no Curso de Master na Escuela de Osteopatia de Madrid.

e Curso de Especializacdo em Psicoterapia Corporal Integrativa (a

frequentar)

METODOLOGIA DE FORMAGAO

Sera utilizado o método expositivo conjugado com o método interrogativo e demonstrativo,

havendo uso de técnicas de brainstorming e de dindmicas de grupo.

Serdo desenvolvidas 1 sessOes sincronas com recurso a aplicagdo ZOOM proporcionando

interacdo entre a formadora e o grupo de formandos.

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIAGCAO

expectativas

Antes da acao

T|p9 d? Momentos Incidéncia Instrumentos/ Métodos
avaliacao
Avaliacao Sobre as

expetativas

Balango de expectativas

Avaliacao das
Aprendizagens

No final do curso

Sobre o
desenvolvimento
e resultados de
aprendizagem

Reflexdo

Avaliacao do

Sobre a
qualidade da

Questionario de avaliacdo da

Pés-Formacdo

Apos a formacéao

Processo No final do curso acao e grau de acdo a formadores/as e de
Formativo satisfacdao dos satisfacao a formandos/as
intervenientes
Sobre o grau de S . ~
satisfa 5c?com os Questionario de satisfacao
Acompanhamento s sobre os conhecimentos e

conhecimentos e
competéncias
desenvolvidos

competéncias desenvolvidos e
suas aplicagOes praticas

EMISSAO DE CERTIFICADOS

CERTIFICADO IPPC: Os formandos terdo acesso a um certificado de participacao emitido
pelo Instituto Portugués de Psicoterapia Corporal.
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RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS

ApresentacOes audiovisuais, documentagcdo em suporte digital, publicacées tematicas,

bibliografia.

ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Sessobes sincronas transmitidas via aplicagdo ZOOM.

BIBLIOGRAFIA

Boyesen, G. (1986). Psique e Soma. Sao Paulo: Summus.

Lowen, A. (1977). O Corpo em Terapia. Sao Paulo: Summus.

Reich, W. (1933) Analise do carater. - Traducdo de Ricardo Amaral do Rego. Séo
Paulo: Martins Fontes

Rego (1993) Anatomia e couraga muscular do carater. Revista Reichiana. v. 2
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INSCRICOES

Data limite de inscricdo: 07 de Janeiro de 2022, inclusive

Formalizacdo da inscricdo através do link https://www.ippc.pt/produto/os-5-sentidos-e-a-

relacao-emocional/

INVESTIMENTO DO CURSO

Pagamento Unico:
e 40€ (IVA incluido)

e Em caso de desisténcia, s6 havera lugar a reembolso de 50% do valor pago, quando
for comunicada até 07 de Janeiro de 2022 (inclusive), ficando as despesas de operagdo
bancaria (1,50€ + 3,5%) a cargo do formando, de acordo com os Termos e CondicGes do IPPC;

e Em caso de desisténcia no decorrer do curso, o valor pago ndo sera reembolsado.

FORMA DE PAGAMENTO

Transferéncia bancaria para o IBAN: PT50.0036.0146.99100023812.26

Através do site www.ippc.pt é disponibilizado o pagamento via: referéncia multibanco, mbway
e cartdo de crédito.

VALIDACAO DE INSCRICAO

As inscricGes soO serdo validadas apds a rececdo, via e-mail, da confirmacdo do pagamento por
parte do IPPC.
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NOTAS FINAIS

NAO E PERMITIDA A GRAVAGCAO DAS SESSOES SINCRONAS SEM O PREVIO
CONSENTIMENTO DO IPPC.

A inscricao no workshop pressupde a aceitacao de todas as condigOes apresentadas neste
documento, bem como no Regulamento de Funcionamento da Atividade Formativa, os Termos
e CondicGes e a Politica de Privacidade do IPPC.

A aceitacdo dos Termos e Condigdes do IPPC no momento do pagamento através do site
www.ippc.pt, e, inerentemente dos restantes documentos, apresenta um carater contratual,
confirmado aquando do preenchimento da ficha de inscrigao oficial, via plataforma JotForms,
disponibilizada via e-mail antes do inicio do workshop.

Todos os documentos que apresentam um carater contratual podem ser consultados a

qualquer momento em www.ippc.pt.
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