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WORKSHOP | Contribuicoes de Anténio Damasio e a Psicoterapia Corporal:
Paisagem Corporal, Propriocepcao e Consciéncia

Os avancos da neurobiologia nas Ultimas décadas trazem contribuigbes importantes
para a psicoterapia corporal. Serdo abordados nesta formagdo os contributos de Antdnio
Damasio sobre o processo de consciéncia e como esse processo, e 0os contributos associados,
podem ser incorporando ao conhecimento tradicional do campo neorreichiano em particular e
da psicologia em geral.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Gerais | Aprender a lidar com a auto-percepgao

Especificos | No final da formacdo, o formando devera ser capaz de:

e Utilizar informacdes relativas a auto-percepgdo do paciente e do
proprio psicoterapeuta na sua pratica clinica.

DURAGAO (h) | 4 | MODALIDADE DA FORMACAO | Formagéo continua

FORMA DE ORGANIZAGAO DA | Formacdo a distancia em sessdo sincrona
FORMACAO

IDIOMA UTILIZADO | Portugués

DESTINATARIOS
Publico-alvo | Psicologos e outros profissionais de salude

Perfil de Entrada | Profissionais que pretendam aprofundar conhecimentos na area da
psicoterapia.

Requisitos de acesso | Ter acesso a um computador com ligacdo a internet e a aplicagdo
ZOOM instalada.
Licenciatura em Psicologia ou outra area da saude.

Critérios de selecdo | Ordem de inscricéo
dos formandos | Certificado de Habilitaces
Existéncia de vagas

DATAS 10 de Julho de 2021 HORARIO SESSAO | das 14h30 as 18h30
SINCRONA

FORMADOR | Ricardo Rego

e Médico, analista biodindmico

e Diretor do Instituto Brasileiro de Psicologia Biodindmica

e Doutor em Psicologia

e Revisor da traducgdo do livro Analise do Carater e de 4 outras obras de Wilhelm Reich

e Autor do livro “Deixa vir... Elementos clinicos de Psicologia Biodindmica” - editora:
Axis Mundi.
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PROGRAMA DE FORMACAO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS |

e Conceitos introduzidos por Anténio Damasio: proto-self, paisagem corporal,
consciéncia central, consciéncia ampliada;

e A utilizacdo da propriocepcdo e da interocepcdo em contexto clinico de psicoterapia;

e Técnicas e conceitos de Stanley Keleman: somagramas, método dos 5 passos;

e Exemplos clinicos da utilizacdo desse referencial.

METODOLOGIA DE FORMAGAO

Sera utilizado o método expositivo conjugado com o método interrogativo e demonstrativo.
Serdo desenvolvidas 1 sessdo sincrona com recurso a aplicacdo ZOOM proporcionando
interacdo entre o formador e o grupo de formandos.

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIAGCAO

T|p9 d? Momentos Incidéncia Instrumentos/ Métodos
avaliacao

Sobre o

No final do curso Teste de avaliacao de

Avaliacao das
Aprendizagens

- avaliacao
sumativa

desenvolvimento
e resultados de
aprendizagem

conhecimentos (100%)

Avaliacao do
Processo
Formativo

No final do curso

Sobre a
qualidade da
acao e grau de
satisfacdao dos
intervenientes

Questionario de avaliacdo da
acdo a formadores/as e de
satisfacao a formandos/as

Acompanhamento
Pés-Formacdo

Apos a formacéao

Sobre o grau de

satisfacdo com os

conhecimentos e
competéncias
desenvolvidos

Questionario de satisfagdo
sobre os conhecimentos e
competéncias desenvolvidos e
suas aplicacOes praticas

EMISSAO DE CERTIFICADOS

CERTIFICADO IPPC: Os formandos terdo acesso a um certificado de formacgao profissional
emitido pelo Instituto Portugués de Psicoterapia Corporal, desde que obtenham uma
classificacao final superior a 9,5 valores.

RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS

ApresentacOes audiovisuais, documentagcdo em suporte digital, publicacGes tematicas,

bibliografia.

ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Sessdo sincrona transmitida via aplicagdo ZOOM.
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BIBLIOGRAFIA

Textos disponibilizados pelo Formador:
e Ricardo Rego - A vida é dura para quem € mole. Item 8;
e Oliver Sacks - O homem que confundiu sua mulher com um chapéu. Capitulo 3;

e S. Keleman - Corporificando a experiéncia. Sdo Paulo, Summus, 1995. Capitulos 2
e 5.

Bibliografia complementar:
e Ricardo Rego - Livro Deixa Vir..., Capitulo 6.

e Antdnio Damasio - O Mistério da Consciéncia (The feeling of what happens)
INSCRICOES

DATA LIMITE DE INSCRICAO: 5 de Julho de 2021, inclusive

e Formalizacdo da inscricdo através do link https://www.ippc.pt/produto/workshop-

antonio-damasio-por-ricardo-rego/

e Envio do certificado de habilitagcGes obrigatdrio! para: ippc@ippc.pt

TAXA DE INSCRICAO: 50€

e Pago no ato de inscricdo;
e Valor dedutivel do valor total do curso;
e SO apods o pagamento deste valor, consideraremos a sua inscricdo no curso;

e Este valor ndo sera devolvido em caso de desisténcia.

INVESTIMENTO DO CURSO

1. Pagamento Unico:
e 125€ (IVA incluido)

2. Pagamento faseado:

e Entrar em contato com ippc@ippc.pt

Em caso de desisténcia:
e Antes do inicio do workshop - Sé havera lugar a reembolso do valor pago (ndo inclui

taxa de inscricdo), quando for comunicada até 5 de Julho de 2021 (inclusive), ficando as

1 A obrigatoriedade do envio do certificado de habilitagdes prende-se com a necessidade da existéncia de uma formacgédo
de grau minimo de licenciatura na area da psicologia ou outra area relevante da saide. Sendo este um dos critérios
para a formalizagdo da inscricdo, o ndo envio do documento necessario levara a uma nédo formalizagdo da inscrigdo.
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despesas de operacdo bancaria (1,50€ + 3,5%) a cargo do formando, de acordo com os
Termos e Condicdes do IPPC;
e No decorrer do workshop - o valor pago ndo serda reembolsado, sendo dada
oportunidade de frequentar o(s) mddulo(s) em que ndo participou, imediatamente na edigdo

seguinte do curso, quando aplicavel.

FORMA DE PAGAMENTO

Transferéncia bancaria para o IBAN: PT50.0036.0146.99100023812.26

Através do site www.ippc.pt é disponibilizado o pagamento: referéncia multibanco, mbway e
cartdo de crédito.

VALIDACAO DE INSCRICAO

As inscricGes sO serdo validadas apos a recepcdo, via e-mail, da confirmagdo do pagamento
da taxa de inscricdo por parte do IPPC.

NOTAS FINAIS

No ato de inscricdo € necessario comprovar habilitagdes, através do envio do

certificado de habilitagdes em conjunto com o CV, para o email ippc@ippc.pt.

A inscricdo sO é considerada efetiva apds o respetivo pagamento, envio da

documentacdo necessaria e confirmagao da sua recepcao pelo IPPC.

NAO E PERMITA A GRAVACAO DAS SESSOES SINCRONAS SEM O PREVIO
CONSENTIMENTO DO IPPC.

A inscricdo no workshop pressupde a aceitacao de todas as condicdes apresentadas
neste documento, bem como no Regulamento de Funcionamento da Atividade
Formativa, os Termos e Condigoes e a Politica de Privacidade do IPPC.

A aceitagdao dos Termos e Condicoes do IPPC e, inerentemente dos restantes
documentos, apresenta um carater contratual, é feita através do pagamento via site
IPPC e confirmado aquando do preenchimento da ficha de inscricao oficial, via
plataforma JotForms.

Todos estes documentos serdo enviados via e-mail oportunamente.

O pagamento do curso fica sujeito ao valor em vigor a data do mesmo, mesmo que

a taxa de inscricdo tenha sido paga em momentos promocionais.
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