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Licenciada em Psicologia e mestre em Psicologia Clinica;
Especializacao em Psicoterapia Corporal, reconhecida pela
Associagao Europeia de Psicoterapia Corporal
(www.eabp.org);

Membro efetivo da OPP e da EABP;

Formadora desde 2006;

Exerce Psicologia Clinica e Psicoterapia em contexto

individual e de grupo.
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FORMAL

U

RAS

Licenciada em Fisioterapia na Escola Superior de Vale do
Sousa;

Formada em Medicina Tradicional Chinesa pelo Instituto
Portugués de Naturopatia;

Curso de Master na Escuela de Osteopatia de Madrid;

Formanda em Psicoterapia Corporal Integrativa.

Licenciada em Fisioterapia na Escola Superior de Saude de
Setubal;

Curso de Pilates Clinico pelo Instituto Portugués de Pilates
Clinico;

Certificacao Pratictioner em Programacgao Neurolinguistica
pela American Board of NLP;

Curso de Introdugao a Psicoterapia Corporal Biodinamica

pelo IPPC.
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FPARTE |- TEORICA

e |dentificar os modelos e principios de intervencao na
abordagem Reichiana e Biodinamica;

e Descrever a dinamica fisica enquanto resposta emocional;

e Adquirir conhecimentos de anatomia e fisiologia na
perspetiva emocional;

» Experienciar padroes corporais associados a padroes de
comportamento (Postura e padroes de comportamento);

e Experienciar Consciéncia corporal e a respiracao;

« Compreender o conceito de bioenergia da teoria reichiana;

« Enumerar aspetos de Etica relevantes na intervencao
corporal, limites do terapeuta;

o« Compreender a dor e a somatizagao da emocao.
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FPARTE |- TEORICA

Sessao 1
Formadora: Conceicao Marques-Silva

o Apresentacao;

Objetivos e funcionamento da formacao;

Historia — Reich e a unidade funcional mente-corpo;

O corpo é um todo: quando a cabeca doi e os pés estao

frios;

Segmentos Reichianos.

Sessao 2
Formadora: Filipa Coutinho
e Anatomia e Fisiologia na perspetiva emocional;
» Respiracao e movimento como ferramentas Autorregulacao:
as potencialidades de cura;

e Acolher a emogao na sessao de fisioterapia.
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FPARTE |- TEORIC

Sessao 3
Formadora: Lurdes Salgado
e O toque biodinamico e a memoria implicita;
« Emocao e exercicios de Pilates Clinico -
convergentes;
« Promocao de autorregulacao e o processo de cura;

e Energia: do conceito a pratica.

Sessao 4

Formadora: Conceicao Marques-Silva

e Ferramentas terapéuticas da Psicologia biodinamica;

pontos

e Neurociéncias: A consciéncia Corporal e as alteracoes

somaticas;
e Joelhos e pés: foco e diregao.

» Avaliacao e fecho
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FPARTE |- TEORICA

Método de avaliagcao: Exame final, através da plataforma
disponibilizada através do site do IPPC, composto por
perguntas de escolha multipla.

E exigida uma classificacdo minima de 9,5 valores, numa escala
de 0 a 20 valores, para aprovagao no curso e acesso a parte Il -

pratica.

Grelha de avaliagao:
1. Participagao - 20%
2.Exame Final - 80%

Nota: Presenca obrigatdria em 90% das horas totais do curso

para acesso ao exame final.
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FPARTE |- TEORICA
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PARTE Il - PRATICA"

Experienciar padroes corporais associados a padroes de

comportamento (Postura e padroes de comportamento);

Praticar Consciéncia corporal e a respiracao;

Empregar o conceito de bioenergia da teoria reichiang;

Aplicar toque biodinamico no protocolo de intervencgao.

Nota: Apenas € possivel frequentar parte Il - pratica, caso tenha
frequentado 90% das horas da parte | e obtido uma

classificagao superior a 9,5, numa escala de 0 a 20 valores.

“Devido a situacao pandémica atual, o formando podera optar
por frequentar as sessoes através da plataforma online Zoom e
de forma sincrona, nao tendo tal escolha impacto no valor do
curso e sendo aconselhado, por parte do IPPC, a escolha do

modelo presencial para usufruir inteiramente da aprendizagem.

IPPC

Instituto Portugués de
Psicoterapia Corporal

-



PARTE Il - PRATICA

Sessao 1

Formadora: Conceicao Marques-Silva e Lurdes Salgado

« Segmentos Reichianos: implicacoes patoldgicas fisicas e
emocionais — Cabeca, rosto e pescoco.
e Toque biodinamico: Cabeca, maos e pés;

e Principio céfalo-caudal.

O Olhar biodinamico no Pilates:
e Da couraca a fluidez;
e Presenca, Centering e Grounding (numa sessao de Pilates);

e Trabalho com a pélvis, pernas e pés.
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PARTE Il - PRATICA

Sessao 2

Formadora: Filipa Coutinho e Conceicao Marques-Silva

e Consciéncia corporal e a mudanca da paisagem corporal;

e Trabalho corporal e implicacoes emocionais: Torax,
abdomen e pélvis;

» Respiragao e movimento como ferramentas: movimento

livre e movimento induzido;

e Limites do terapeuta.

 Toque e acolhimento em terapia — Holding

 Roda de fecho e partilha.
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PARTE Il - PRATICA

Método de avaliagcao: Exame final, através da plataforma
disponibilizada através do site do IPPC, composto por
perguntas de escolha multipla.

E exigida uma classificacdo minima de 9,5 valores, numa escala
de 0 a 20 valores, para aprovagao no curso e acesso a parte Il -

pratica.

Grelha de avaliagao:
1. Participagao - 30%
2.Exame Final - 70%

Nota: Presenca obrigatdria em 90% das horas totais do curso

para acesso ao exame final.
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PARTE Il - PRATICA
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TEMAELGUMA DUVIDA?
FALE CONNOSCO.
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