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Parte | - tedrica

Esta é uma formagao inicial, teérica em Fundamentos Neorreichianos, com uma
duracgao total de 20 horas, que dotara os formandos com conhecimentos da teoria Reichiana e
da Psicologia Biodinamica. Estas teorias, quando devidamente aplicadas na pratica, sao pilares
para uma intervengcdo humanista e integrativa em qualquer area da saude e também enquanto
desenvolvimento pessoal.

Atualmente é consistente entre os investigadores e os clinicos, de diferentes areas da
saude, que a ligagao mente-corpo, enquanto unidade funcional, € uma realidade que interfere
no sucesso terapéutico. Reich deixou uma obra tedrica e pratica consistente que permitiu aos
NeoReichianos, como Gerda Boyesen, aprofundar e desenvolver novas técnicas de intervengéo
onde o corpo é visto e respeitado como local de memadrias emocionais.

O panorama da pratica e da formacédo académica atual, em diversas areas de saude,
apresenta alguns impasses decorrentes de dificuldades da relagdo do paciente com o préprio
corpo, mas também assenta na dificuldade dos profissionais em contemplar a ligagdo emocional
e relacional na sua intervencgao clinica.

Cuidar da mente e das emocbes através de exercicios fisicos conscientes,
cuidadosamente elaborados e adaptados para necessidades individuais, acolhendo a
subjetividade e sentimentos que possam aflorar. Esta nova proposta de formagéao, desenvolvida
pelo IPPC, faz uso de técnicas de leitura corporal, toque e exercicios, para elaboracdo de
protocolo terapéutico individual ajustado as necessidades individuais dos pacientes.

Este curso tem como objetivo dotar os formandos de ferramentas de intervengéo, numa
perspetiva integrativa que permitira atender as reais necessidades da pessoa, para além da
visdo mecanicista, ao considerar também o ‘mundo interno’ da pessoa. Capacitando assim o

profissional de uma visdo mais Integrativa do conceito corpo-mente, permitindo um
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aprofundamento das doengas com origem psicossomaticas, bem como, da importancia do

respeito pela individualidade e histéria de cada um.

Como complemento a esta formagao podera frequentar, apés a conclusao com

aproveitamento positivo deste curso, a parte vivencial/pratica, mediante aquisicao do

mesmo.

1 OBJETIVOS

Identificar os modelos e principios de intervencdo na abordagem Reichiana e
Biodinamica;

Descrever a dindmica fisica enquanto resposta emocional,;

Adquirir conhecimentos de anatomia e fisiologia na perspetiva emocional;
Experienciar padrdes corporais associados a padrdes de comportamento (Postura
e padroes de comportamento);

Experienciar Consciéncia corporal e a respiracao;

Compreender o conceito de bioenergia da teoria reichiana;

Enumerar aspetos de Etica relevantes na intervencdo corporal, limites do
terapeuta;

Compreender a dor e a somatizagao da emocao.

2 DESTINATARIOS

Fisioterapeutas, Terapeutas ocupacionais, psicomotricistas, enfermeiros de reabilitacao,

instrutores de pilates clinico, finalistas nas areas referidas, outros profissionais de saude (sob

avaliagao por curriculo e certificado de habilitagées).

3 DURAGAO

20 horas.

4 MODALIDADE DE FORMAGAO

Modelo e-learning, recurso a plataforma LearnDash através do site IPPC, e aplicagdo Zoom para
sessoOes sincronas.
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5 CRONOGRAMA

A formacgao sera realizada aos sabados de acordo com a tabela seguinte:

Sessao

1.2
sessao
2.2
sessao
3.2
sessao
4.2

sessao

Modo

Sincrona via
Zoom
Sincrona via
Zoom
Sincrona via
Zoom
Sincrona via

Zoom

6 FORMADORAS:
CONCEICAO MARQUES-SILVA

Licenciada em Psicologia e mestre em Psicologia Clinica;

Especializagdo em Psicoterapia Corporal, reconhecida pela Associagao

Data

17/04/2021

24/04/2021

01/05/2021

08/05/2021

Corporal (www.eabp.org);

Membro efetivo da OPP e da EABP;

Formadora desde 2006;

Exerce Psicologia Clinica e Psicoterapia em contexto individual e de grupo.

FILIPA COUTINHO

Licenciada em Fisioterapia na Escola Superior de Vale do Sousa;
Formada em Medicina Tradicional Chinesa pelo Instituto Portugués de Naturopatia;
Curso de Master na Escuela de Osteopatia de Madrid;
Formanda em Psicoterapia Corporal Integrativa.

LURDES

Horario

Das 10h-12h30 e das 14h30 as
17h00

Das 10h-12h30 e das 14h30 as
17h00

Das 10h-12h30 e das 14h30 as
17h00

Das 10h-12h30 e das 14h30 as
17h00

Licenciada em Fisioterapia na Escola Superior de Saude de Setubal;
Curso de Pilates Clinico pelo Instituto Portugués de Pilates Clinico;

Certificagado Pratictioner em Programacgao Neurolinguistica pela American Board of NLP;
Curso de Introdugéo a Psicoterapia Corporal Biodinamica pelo IPPC.
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7 PROGRAMA

Sesséo Conteudos Formador
Apresentacao;

Objetivos e funcionamento da formacao;
Histdria — Reich e a unidade funcional mente-
1 corpo; Conceigao Marques-Silva
O corpo é um todo: quando a cabega doéi e os
pés estao frios;

Segmentos Reichianos.

Anatomia e Fisiologia na perspetiva
emocional;

Respiracao e movimento como ferramentas
Autorregulacao: as potencialidades de cura; | Filipa Coutinho
Acolher a emocgéao na sessao de fisioterapia.

O toque biodindmico e a memaria implicita;
Emocéo e exercicios de Pilates Clinico —
pontos convergentes;

Promocéo de autorregulacao e o processo
de cura;

Energia: do conceito a pratica.

Ferramentas terapéuticas da Psicologia
biodinamica;

Neurociéncias: A consciéncia Corporal e as
alteragbes somaticas;

Joelhos e pés: foco e diregao.

Avaliacao e fecho

Lurdes Salgado

Conceigao Marques-Silva

8 AVALIAGAO
8.1 METODO DE AVALIAGAO

Exame final, efetuado via plataforma LearnDash através do site IPPC, composto de
perguntas de escolha multipla.

E exigida uma classificacdo minima de 9,5 valores, numa escala de 0 a 20 valores, para

aprovagao no curso e acesso a parte Il — pratica.

8.2 GRELHA DE AVALIAGAO

1. | Participagcao 20%
2. | Exame Final 80%
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10 CERTIFICAGAO

Certificado IPPC: Os formandos terdo acesso a um certificado de formacao profissional emitido
pelo Instituto Portugués de Psicoterapia Corporal, desde que participem em pelo menos 90%
das horas totais (i.e. 18h) e obtenham uma pontuacgao final superior a 9,5valores (escala de 0 a
20).
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11 REGRAS DE INSCRICAO

O prazo para inscricao decorre até 12 de Marco de 2021:

* Inscrigdo através do link https://www.ippc.pt/produto/curso-tecnicas-terapeuticas-

neorreichianas/

+ Envio de Curriculum e comprovativo de habilitagdes literarias, para ippc@ippc.pt.

+ Ainscrigao sé é valida ap6s pagamento da taxa de inscrigao.

A inscricdo é confirmada de forma automatica através de email, para o endereco eletrénico

indicado na ficha de inscricdo, apds a confirmacio do pagamento.

11.1 CRITERIOS DE SELEGAO

Tendo sempre presente o publico-alvo previamente definido para a frequéncia do curso,
os Critérios de Seleg¢ao de Formandos sao os seguintes:

» Andlise do cumprimento dos pré-requisitos de acesso definidos no programa do curso
de formacao;

» Ordem de chegada das fichas de inscricdo e pagamento da taxa de inscrigao.

11.2 TAXA DE INSCRICAO
» Valor: 50€ - dedutivel no valor total da propina;
+ S6 apds 0 pagamento da mesma, sera considerada a inscrigdo no curso;

» Este valor ndo sera devolvido em caso de desisténcia.
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12 INVESTIMENTO DO CURSO
12.1 VALORES E OPGOES DE PAGAMENTO

Opcao de Pagamento Unico:

230€ (IVA incluido a taxa aplicavel).

Opc¢ao de Pagamento Faseado:
Em 2 prestacdes:
+ 130€ até 19/03/2021, com comprovativo de pagamento enviado para ippc@ippc.pt
até as 17h00;
* 130€ até 05/04/2021.

12.2 Notas sobre o pagamento do curso:

* Em caso de desisténcia, s6 havera lugar a reembolso do valor pago (n&o inclui taxa de
inscrigdo), quando esta for comunicada até 10 de Margo de 2021 (inclusive), ficando as
despesas de operagao bancaria (1,50€ para operagao bancaria nacional + 3,5% do valor
a devolver) a cargo do formando;

* Em caso de desisténcia no decorrer do curso, o valor pago néo sera reembolsado, sendo
dada oportunidade de frequentar o(s) mddulo(s) em que nao participou, na edigao
imediatamente seguinte do curso.

* Recomendamos a leitura do Regulamento de Funcionamento da Formacao.

12.3 FORMA DE PAGAMENTO
MbWay;
Cartao de Crédito;
Referéncia Multibanco;
Transferéncia bancaria para o IBAN: PT50.0036.0146.99100023812.26.
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12.4 VAL

IDAGAO DE INSCRIGAO

As inscri¢gdes soO serdo validadas apds o pagamento da taxa de inscrigao.

13 DIVERSOS

O IPPC reserva-se ao direito de solicitar elementos complementares para aceitacéo
da inscrig¢ao.

A inscricdo sO é considerada efetiva apds o respetivo pagamento, envio da
documentacao necessaria e confirmacao da sua rececéao pelo IPPC.

A inscricao no curso pressupde a aceitagcao de todas as condi¢cbes apresentadas
neste documento e dos termos e condigdes disponiveis em

https://www.ippc.pt/termos-e-condicoes-politica-privacidade/, sendo a mesma

efetivada através do preenchimento do formulario que seguira via e-mail apés a
confirmacéao da inscrigao.

O preenchimento do formulario de inscricao online apresenta um carater contratual,
representando a aceitacdo dos termos e condigdes gerais do IPPC, aos quais sao
anexados o Regulamento Geral da Formagao e politica de tratamento de dados e
privacidade do IPPC.
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