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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Médulos

Conteudos

Carga horaria

12ano

1. Contextualizagédo da
Psicoterapia corporal.

Enquadramento da psicoterapia corporal integrativa;
O corpo na relagdo terapeutica;

Atitude biodinamica;

Constituigdo do grupo;

Auto-regulacao;

Experiéncia emocional corretiva;

Nutrigdo emocional;

O terapeuta suficientemente bom;

Abordagem centrada no cliente;

Valorizag&o dos recursos do cliente;
Transformagéo da dor psiquica em auto-aceitagdo e bem-estar;
Mindfulness;

Relagdo entre pares.

14

2. Ferramentas base da
psicoterapia corporal

Ferramentas base da psicoterapia corporal:
- Pulsacgéao;

- Respiragéo;

- Férmula de Vida (circulo afetivo);

- Conceito de energia;

- Trabalho corporal com e sem toque;

- Tenséo e relaxamento muscular.

14

3. Ferramenta Terapeutica
Reichiana

Sensagdes, sentimento, significado; situagdo, emogao, expressao; encorajar processos de
auto-regulacao afetiva e emocional

14

4. Relagao terapéutica em
Psicoterapia corporal |

Limites (terapeuta e cliente);

Lugar seguro;

Contexto clinico;

Indicagdes e contra-indicagdes;

Alianca terapéutica;

Regresséao, containment, dar limites, regulacéo de proximidade e distancia.

14

Médulos

Conteudos

Carga horaria

5.1 Desenvolvimento

Potencial humano;

auténomo e o potencial Desenvolvimento auténomo; 7
humano | Organismo.
A psicologia biodinamica;
5.2 Toque biodinamico Ferramentas de intervengéo; 7
Relagéo terapéutica.
6. Modelos, Métodos e
Técnicas da Psicoterapia Os diferentes métodos e técnicas da psicoterapia (Sistémica, Gestalt, Dinamica, ...) 14
Role-play
Fundamentos filoséficos;
7.1 Histéria da Psicoterapia |Diferentes modalidades da Psicoterapia Corporal; 7
Corporal Biodinamica Relagé@o com a sociedade e com a Natureza (ecologia);
As trés camadas da personalidade.
7.2 Ferramentas Grounding, centering, focusing; 7

Terapeuticas

Re-encenagédo de cenas biograficas-chave.
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Médulos Conteudos Carga horaria
O sistema nervoso:

Vis&o geral e estrutura basica do sistema nervoso central (SNC) e periférico.

Células nervosas e sinapses.

Circuitos basicos no sistema nervoso.

8. Anatomia e Fisiologia na SNC central: Cérebro. Modelo do cérebro trino. Cérebro e mente.

Psicoterapia corporal. SNC periférico: fibras nervosas sensoriais e motoras.

O Sistema Nervoso Auténomo (SNA) e sua fungéo na autorregulagao.

Stress. Trauma. Dor crénica.

Exercicios de auto-regulagcdo e modulagdo da estimulagdo do SNA. Alguns exercicios para
usar o movimento como regulador da SNA.

21

O corpo do terapeuta e o processo de ressonancia;

Personalidade primaria e personalidade secundaria de Gerda Boyesen;
Protocolo de intervengéo nas diferentes técnicas;

Experiencia emocional corretiva EEC e a psicologia biodinamica; 14
Mapa mental - os joelhos e a mudanga corporal;
Mudanga da paisagem corporal e protocolo;
Valorizagéo dos recursos do cliente.

9. Relagao terapeutica em
Psicoterapia Corporal Il

Teste escrito

10. Avallagéo e fecho. Role-play como consolidagdo dos médulos.

14
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22 ano

Médulos

Conteudos

Carga horaria

1. Niveis da relagao
terapéutica

Niveis de relagdo terapéutica:

Existencial;

Ressonancia somatica;

Transferéncia e contratransferéncia;

Padrées relacionais biograficamente determinados;
Modulagao afetiva entre cliente e terapeuta.

Estilos de interagdo e comunicacdo do psicoterapeuta corporal:
Empatia;

Entendimento/compreenséao;

Espelhamento;

Accompanying (estar com);

Suporte;

Confortar;

Confrontar.

Dinamica de conflito.

14

2. Codigo ético em
Psicoterapia Corporal

Etica em Psicoterapia Corporal:
Enquadramento da psicoterapia;

Cadigo ético;

Contrato;

Objetivos da terapia;

Processo de queixa;

Inicio, meio e fim do processo terapéutico.

14

3. O desenvolvimento humano
na perspetiva Reichiana:
Caracteres 1

O desenvolvimento humano na perpetiva Reichiana: Caracteres 1

Padroes de defesa e resisténcia (niveis corporal e psiquico);

Fraqueza de estrutura;

Técnicas para estimular/baixar o nivel de excitagdo, emogdes e sentimentos;

Trabalhar com postura, linguagem corporal, expresséo corporal, voz, face, gestos, aspetos
sistémicos (familias).

14

4. O desenvolvimento humano
na perspetiva Reichiana:
Caracteres 2

O desenvolvimento humano na perpetiva Reichiana: Caracteres 2
Leitura/diagnéstico corporal;
Estimulacdo de nivel baixo de afetos, emogdes e sentimentos como base para a mudanga.

14

5. O desenvolvimento humano
na perpetiva Reichiana:
Caracteres 3

O desenvolvimento humano na perpetiva Reichiana: Caracteres 3
Narcisismo: congruéncia e autenticidade, reapropiagéo de partes auténticas do self

14

6. Gestalt e a Psicoterapia
Corporal

A perspetiva do modelo Gestalt na intervengao clinica;
Ferramentas terapéuticas do modelo Gestalt.

14

7. Sistema de defesa e a
teoria de Fritz Perls

Sistemas de defesa;
Modalidades de interrupgéo por contato;
Mecanismos de regulagdo na fronteira de contacto (a partir de Fritz Perls)

14

8. Intervengdo em Trauma 1

Fluidos e Tecido Conjuntivo:

Fluidos corporais e metabolismo de fluidos.

Equilibrio entre fluxo e estrutura - a regulagéo do corpo

Movimento seletivo de fluidos no corpo e manutencdo da homeostase.

Sangue e sistema cardiovascular.

Tecidos conjuntivos e sua fungdo no corpo.

Fascia profunda e suas propriedades.

O sistema linfatico e a manutengéo da saude nos tecidos.

Musculo liso e o movimento de fluidos no corpo.

Exercicios para identificar as diferentes camadas de tecido conjuntivo e implicagdes na
massagem.

21

9. Corpo-psique em
movimento

Corpo-psique em movimento: Trabalho expressivo
Danca movimento terapia

14

10. Avaliagéo e Fecho

Teste escrito
Role-play como consolidagdo dos médulos.

14
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32 ano
Médulos Conteudos Carga horaria
1. O Terapeuta em Seguranga, Confianga e Limites do Terapeuta
Psicoterapia Corporal A relagéo terapéutica 14
Integrativa Exercicios de promog&o de seguranga e confianga.

Musculatura

Visdo geral da estrutura e fungdo do musculo. Misculo estriado e liso.

Musculo como érgdo dos sentidos.

Musculos especificos e grupos musculares.

Fungdes psicolégicas do musculo e do ego motor.

Fung&o muscular emocional.

Desenvolvimento psicomotor e tonus muscular.

Estrutura de carater e musculatura.

Overtoned (hipertonia) e undertoned (hipotonia) muscular e formas de trabalhar com ambos.

2. Intervencdo em Trauma 2 21

Psicologia Integral;
3. Evolugao humana (1) na Meditagao;
perspetiva holistica Spiral Dynamics;
Perspectiva holistica.

14

Psicologia Integral - aprofundamento.
Spiral Dynamics; 14
Perspectiva holistica.

4. Evolugado humana (2) na
perspetiva holistica

5. Intervencao Gestalt terapia | Ferramentas terapéuticas do modelo Gestalt - aprofundamento. 14

6. Diagnéstico, diagnéstico

diferencial - Disorders Diagndstico e diagnéstico diferencial em Psicoterapia corporal 14

Sexualidade - corpo, género e carater.
De Reich a atualidade.

7. Sexualidade A vitalidade a partir da perspetiva da sexualidade de Reich. 14
As neuroses e a sexualidade.
Exercicios praticos.

8. Neurociéncias e Neurociéncias e Psicoterapia Corporal

Psicoterapia Corporal Contributos das Neurociéncias 14

Trauma de nascimento — Identificag&o e intervengéo.
Teoria de bonding;

9.Trauma de nascimento Necessidade natural e procura do vinculo; 21
Tipos de vinculo;

Modelo de interagdo de modulagéo afetiva.

Teste escrito
10. Avaliagao e Fecho Role-play como consolidagdo dos médulos 14
Balango final do curso: reflexdes e perspetivas futuras.
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METODOLOGIA DE FORMAGAO

A metodologia a adotar serd de carater dinamica e essencialmente ativa, no entanto também serdo desenvolvidos momentos expositivos com a
apresentagdo de slides, intercalado com a técnica das perguntas (método interrogativo). Proporcionar-se-d0 momentos de role-play, bem como
demonstragdes do saber-fazer (método demonstrativo).

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIAGAO

Tipo de avaliacdo Incidéncia Momentos Instrumentos/ Métodos

o L, Sobre os conhecimentos prévios . . . .
Avaliagdo Diagndstica Antes da ag3o Balango de conhecimentos prévios e expetativas

e expetativas

Registos de assiduidade, observagdo direta de
comportamentos: motivagdo, participagdo, aquisi¢do e

No decorrer de cada médulo - avaliagdo R - .
aplicagdo prética de conhecimentos, empenho nas

2/ IPPC PROGRAMA DA FORMAGAO

formativa - . A )
Sobre o desenvolvimento e atividades pedagogicas, relagdes interpessoais, trabalho
Avaliagdo das Aprendizagens - i
¢ P B resultados de aprendizagem em equipa.
No final de cada médulo - avaliagdo Exercicio escrito ou tedrico-pratico individual e/fou em
sumativa grupo
. ) . Questiondrio de avaliagdo da agdo a formadores/as e de
Avaliagdo do Processo Sobre a qualidade da agdo e grau ! ) ) « ¢ g
) . » A A No final de cada médulo satisfacdo a
Formativo de satisfagdo dos intervenientes

formandos/as

Sobre a transferéncia dos

conhecimentos e competéncias . Questionario sobre o balango final de conhecimentos e
) No final de cada ano - .

desenvolvidos para o contexto competéncias desenvolvidos

profissional

Avaliagdo de Impacto

Questionario de satisfagdo sobre os conhecimentos e
competéncias

desenvolvidos e suas aplicagdes

préticas

Sobre o grau de satisfacdo com
Acompanhamento Pés-Formagdo | os conhecimentos e Apo6s 6 meses a conclusdo do curso
competéncias desenvolvidos

Certificados

Desde que cumpridos todos os requisitos minimos obrigatdrios*, no final dos 3 anos os formandos terdo acesso aum

certificado de formagdo do IPPC “Curso de Psicoterapia Corporal Integrativa”, de acordo com a regulamentagdo da OPP

No caso dos formando que pretendam a certificagdo para membro EABP o certificado sera emitido apdsa conclusdo dos requisitos EABP (42 ou
52 ano).

*Avaliagdo com média final minima de 10 valores numaescala de0 a 20 eainda que frequentem pelo menos 90% das horas de formagdo, uma

vez que se trata de formagdo presencial

O Certificado de Frequéncia de Formagdo destina-se a formandos que ndo atinjam os objectivos pedagdgicos propostos, sendo a sua avaliagdo
inferior a 10 (escala de 0-20).

Recursos Técnico-Pedagégicos

Apresentagdes audiovisuais, documentagdo em suporte digital, bibliografia, kit do formando.

Espagos e Equipamentos

Sala equipada com mobilidrio e condigdes de higiene e seguranca adequadas, computador com acesso a internet, videoprojetor, quadro,
colchdes, toalhas, mantas, almofadas.
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