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INICIO

27 de Marco 2021

DURACAO

30 meses

FREQUENCIA

10 modulos anuais
Ultimo fim de semana de cada més

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacao continua

Formacao presencial

As datas da formacao podem sofrer alteracdes, sendo o formando
avisado com a antecedéncia possivel; tendo em conta o panorama
atual, a formacao podera decorrer em regime online sempre que

necessario J
( IPPC
Instituto Portugués de
Psicoterapia Corporal
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e Desde que cumpridos todos os requisitos minimos obrigatorios®,

no final dos 3 anos os formandos terao acesso a um certificado de
formacao do IPPC “Curso de Psicoterapia Corporal Integrativa”, de
acordo com a regulamentacao da OPP

e No caso dos formando que pretendam a certificacao para
membro EABP o certificado sera emitido apos a conclusao dos

requisitos EABP (4° ou 5° ano).

*Avaliacao com média final minima de 10 valores numa escala de 0 a 20 e ainda
que frequentem pelo menos 90% das horas de formacao, uma vez que se trata

de formacao presencial
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Requisitos para certificagcdo IPPC, com
reconhecimento OPP, exclusivo para psicologos

O curso de formacao tem a duracao de trés anos, num total de
448 horas tedrico/clinicas.

Cada ano comporta 10 modulos presenciais tematicos, em
regime de fim-de-semana uma vez por més.

O primeiro e segundo anos sao compostos por 9 encontros, de 14
horas cada e 1fim de semana de 3 dias com um total de 21 horas.
O terceiro ano é composto por 8 modulos de 2 dias (fim-de-
semana) com um total de 14 horas cada e dois modulos
consistem em encontro residencial de 3 dias consecutivos,
totalizando 21 horas cada maodulo.

E exigida a realizacdo de um minimo de 150horas de supervisdo
de casos de psicoterapia.

O curso de formacao prevé ainda, caso nao seja possivel
completar a respetiva supervisao durante os 3 anos de formacao,
O periodo de um ano (o0 4°) para a conclusao da pratica clinica e
respectiva supervisao.

A psicoterapia individual, num minimo de 100 horas, €

igualmente exigida.

IPPC

Instituto Portugués de
Psicoterapia Corporal
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Requisitos para certificacdo IPPC. com
acesso a EABP

e Consiste na continuacao da formacao anterior, aprofundando os
conhecimentos e competéncias necessarias a pratica: da
psicoterapia corporal mediante mddulos de aprofundamento,
supervisao clinica e restantes componentes consoante regras da
Associacao Europeia de Psicoterapia Corporal (EABP).

e O nivel Il € composto por um 4° ano com um total de 10

encontros.

METODOLOGIA DA FORMACAO

e A metodologia a adotar sera de carater dinamica e
essencialmente ativa, no entanto também serao desenvolvidos
mMomentos expositivos com a apresentacao de slides, intercalado
com a técnica das perguntas (método interrogativo).
Proporcionar-se-ao  momentos de role-play, bem como

demonstracdes do saber-fazer (método demonstrativo).

IPPC
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Tem alguma duvida?
Fale connosco
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