INSTITUTO PORTUGUES
PSICOTERAPIA
CORPORAL

CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM PSICOTERAPIA CORPORAL INTEGRATIVA

ENQUADRAMENTO

A psicoterapia corporal tem as suas raizes no trabalho de Wilhelm Reich, pioneiro na ligagdo mente-corpo na década de 1920. Na
atualidade diversos estudos em neurociéncias, nomeadamente as pesquisas desenvolvidas por Anténio Damasio, vém comprovar esta
ligagdo bem como a necessidade de uma intervengdo clinica mais abragente na drea da saude.

O curso de Psicoterapia Corporal Integrativa engloba vérias abordagens diferentes para trabalhar com o corpo, principalmente
Vegetoterapia Reichiana e Psicologia Biodindmica. E integrativa porque assimila outras filosofias, modelos e métodos como a Gestalt,
abordagens transpessoais e Relagdes Objeto. Chama-se Psicoterapia Corporal, porque leva em conta especialmente a maneira como o
corpo também estd envolvido na nossa vida psicolégica, mantendo o trauma e expressando angustia, bem como incorporando e
expressando bem-estar e prazer.

Os psicoterapeutas corporais podem fazer uso de uma gama eclética de técnicas, algumas das quais poderdo envolver o trabalho direto
com o corpo. As técnicas utilizadas sdo derivadas de diversas abordagens terapéuticas (por exemplo, Massagem Biodindmica, Gestalt,
Bioenergética). Até mesmo o simples uso da consciéncia corporal pode abrir todo um mundo negligenciado de informagdes, tanto para o
cliente quanto para o terapeuta.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
Gerais No final do curso os formandos deverdo ser capazes de:

o Descrever os conceitos tedricos no dominio da psicoterapia corporal seguindo um modelo integrativo
das psicoterapias corporais;
o Aplicar técnicas de intervengao expecificas da psicoterapia corporal, para o ato psicoterapéutico, com
base nos diversos autores e correntes tedricas;
¢ Analisar de modo aprofundado as bases tedricas da psicoterapia corporal;
» Descrever a partir da visdo holistica do ser humano, a dindmica mente/corpo, bem como a valorizagdo do
corpo na intervengao clinica;
e Explicar as diferentes perspetivas de intervengdo a partir da visdo integrativa e fomentar a identificacdo
de pontos de interligagdo entre as varias correntes tedricas;
* Desenvolver pensamento critico sobre a dindmica psicoldgica e psicossomatica dos individuos.

Especificos ¢ Aplicar conhecimentos tedricos e praticos no dominio da psicoterapia corporal seguindo um modelo
integrativo das psicoterapias corporais;
e Utilizar as diferentes ferramentas de intervengdo clinica expecificas da psicoterapia corporal;
e Integrar a dimensdo corpo na compreensao das dindamicas psicoldgica e psicossomatica dos individuos;
e Construir hipdteses de compreensdo de quadros clinicos diversificados explorando a psicossomatica
enquanto realidade de largo espetro, tal como é tomada pelos modelos da psicoterapia corporal;
e |dentificar a intervengdo psicocorporal em quadros clinicos.

DURACAO 30 meses MODALIDADE DA FORMAGCAO  Formacio continua.
FORMA DE ORGANIZAGAO DA FORMAGAO Formacgdo presencial.
Nivel 1)

A formagdo tem a duragdo de trés anos num total de 448 horas, das quais 150 horas sdo tedricas (método expositivo-participativo) e as
restantes vivenciais. Cada ano comporta 10 mddulos presenciais tematicos, em regime de fim-de-semana uma vez por més.

O primeiro e segundo anos sdo compostos por 9 encontros, de 14 horas cada e 1 fim de semana de 3 dias com um total de 21 horas.

O terceiro ano é composto por 8 mddulos de 2 dias (fim-de-semana) com um total de 14 horas cada e dois mddulos consistem em
encontro residencial de 3 dias consecutivos, totalizando 21 horas cada mddulo.

A formagdo prevé ainda, caso ndo seja possivel completar a respetiva supervisdo durante os 3 anos de formagao, o periodo de um ano (o
49) para a conclusdo da pratica clinica e respectiva supervisao.

A psicoterapia individual, num minimo de 100 horas, é igualmente exigida.
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Nivel 1)

Consiste na continuagdo da formacdo anterior, aprofundando os conhecimentos e competéncias necessarias a pratica da psicoterapia
corporal mediante médulos de aprofundamento, supervisdo clinica e restantes componentes consoante regras da Associagdo Europeia de
Psicoterapia Corporal (EABP).

O nivel Il € composto por um 42 ano com um total de 10 encontros.

DATAS E LOCAL DE REALIZAGCAO
O curso, por regra, decorre no 22 fim de semana de cada més, com inicio em 9 de margo de 2019 (podendo haver exce¢des previamente
comunicadas).

Caso ndo estejam reunidas as condigGes para arranque na data prevista, 0 mesmo, com aviso prévio, sera recalendarizado para a segunda
data: 13 de abril de 2019.

O curso, por regra, desenvolver-se-a em Coimbra (local a designar), podendo no entanto, em alguns fins-de-semana (maximo de 2 por
ano) ser num outro local até uma distancia maxima de Coimbra de 200km (motivado pela especificidade do modulo).

HORARIOS
10h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30

LINGUA(S) DE APRENDIZAGEM
Portugués e Inglés. No caso dos modulos ministrados em Inglés haverd tradugdo simultanea.

DESTINATARIOS

Publico-alvo Psicélogos e outros profissionais de saude.

Todos os profissionais de saude com interesse em acrescentar a sua pratica, as ferramentas de

Perfil de Entrada ) . . .
psicoterapia corporal numa perspetiva funcional corpo-mente.

Licenciatura em Psicologia e areas afins;
Requisitos de acesso Sintese curricular e carta de motivagdo para frequéncia no curso dirigida a Coordenagdo Cientifica
(ippc@ippc.pt)

Critérios de sele¢do dos Por ordem de inscri¢do, seguido de:
formandos Avaliagdo da carta de motivagdo, sintese curricular e resultados de uma entrevista prévia.

Numero de formandos Min 14 - Max 20
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Modulos

Contetidos

Carga horaria

12 ano

1. Contextualizagéo da
Psicoterapia corporal

Enquadramento da psicoterapia corporal integrativa,;
O corpo na relagao terapeutica;

Atitude biodinadmica;

Constituicdo do grupo;

Auto-regulacao;

Experiéncia emocional corretiva,;

Nutricdo emocional;

O terapeuta suficientemente bom;

Abordagem centrada no cliente;

Valorizagao dos recursos do cliente;

Transformacéo da dor psiquica em auto-aceitacdo e bem-estar;
Mindfulness;

Relagdo entre pares.

14

2. Ferramentas base da
psicoterapia corporal

Ferramentas base da psicoterapia corporal:
- Pulsacao;

- Respiracao;

- Férmula de Vida (circulo afetivo);

- Conceito de energia;

- Trabalho corporal com e sem toque;

- Tens&o e relaxamento muscular.

14

3. Desenvolvimento
autéonomo e o potencial
humano

Potencial humano;
Desenvolvimento autbnomo;
Organismo;

Conceito da natureza humana;
Self-regulagéo;
Auto-realizagéo.

14

4. Anatomia e Fisiologia na
Psicoterapia corporal.

O sistema nervoso:

Visdo geral e estrutura basica do sistema nervoso central (SNC) e periférico.

Células nervosas e sinapses.

Circuitos basicos no sistema nervoso.

SNC central: Cérebro. Modelo do cérebro trino. Cérebro e mente.

SNC periférico: fibras nervosas sensoriais e motoras.

O Sistema Nervoso Auténomo (SNA) e sua fungdo na autorregulagdo.

Stress. Trauma. Dor crénica.

Exercicios de auto-regulagdo e modulagdo da estimulagdo do SNA. Alguns exercicios
para usar 0 movimento como regulador da SNA.

21

5.1 Toque biodinamico

A psicologia biodindmica;
Ferramentas de intervencao;
Relagao terapéutica.

5.2 Bases de Anatomia e
Fisiologia

Bases de Anatomia e Fisiologia
Forma e func¢des do corpo humano.

6. Modelos, Métodos e
Técnicas da Psicoterapia

Os diferentes métodos e técnicas da psicoterapia (Sistémica, Gestalt, Dinamica, ...)
Role-play

14

7. Ferramenta Terapeutica
Reichiana

Sensag0es, sentimento, significado; situagdo, emogao, expressao; encorajar processos
de auto-regulacdo afetiva e emocional

14

8.1 Historia da Psicoterapia
Corporal Biodinamica

Fundamentos filoséficos;

Diferentes modalidades da Psicoterapia Corporal;
Relagc&o com a sociedade e com a Natureza (ecologia);
As trés camadas da personalidade.

8.2 Ferramentas
Terapeuticas

Grounding, centering, focusing;
Re-encenacéo de cenas biograficas-chave.
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Modulos

Contetidos

Carga horaria

9. Relagao terapeutica em

Limites (terapeuta e cliente);
Lugar seguro;
Contexto clinico;

Psicoterapia corporal Indicac@es e contra-indicacgdes; 14
Alian¢a terapéutica;
Regresséo, containment, dar limites, regula¢é@o de proximidade e distancia.
- Teste escrito
10. Avaliagéo e fecho Role-play como consolidacdo dos médulos. 14
22 ano
Niveis de relacao terapéutica:
Existencial;
Ressonancia somética;
Transferéncia e contratransferéncia;
Padr&es relacionais biograficamente determinados;
Modulagéo afetiva entre cliente e terapeuta.
. ~ Estilos de interacéo e comunicacao do psicoterapeuta corporal:
1. Niveis da relagéo . ¢ ¢ P P P
terapéutica Empatia; 14
p Entendimento/compreenséo;
Espelhamento;
Accompanying (estar com);
Suporte;
Confortar;
Confrontar.
Dinamica de conflito.
Etica em Psicoterapia Corporal:
Enquadramento da psicoterapia;
PUTE Cadigo ético;
2. Cédigo ético em 9 .
Psicot iac | Contrato; 14
sicoterapia Lorpora Objetivos da terapia;
Processo de queixa;
Inicio, meio e fim do processo terapéutico.
3. Gestalt e a Psicoterapia |A perspetiva do modelo Gestalt na intervencéo clinica; 14
Corporal Ferramentas terapéuticas do modelo Gestalt.
O desenvolvimento humano na perpetiva Reichiana: Caracteres 1
4. O desenvolvimento Padrdes de defesa e resisténcia (niveis corporal e psiquico);
humano na perspetiva Fraqueza de estrutura; 14
Reichiana: Técnicas para estimular/baixar o nivel de excitagdo, emog¢des e sentimentos;
Caracteres 1 Trabalhar com postura, linguagem corporal, expressao corporal, voz, face, gestos,
aspetos sistémicos (familias).
. Sistemas de defesa,;
5. Sistema de defesae a . - ~ .
teoria de Fritz Perl Modalidades de interrupg&o por contato; 14
eoria de Fritz Ferls Mecanismos de regulagdo na fronteira de contacto (a partir de Fritz Perls)
6. O desenvolvimento O desenvolvimento humano na perpetiva Reichiana: Caracteres 2
humano na perspetiva Leitura/diagnoéstico corporal; 14
Reichiana: Estimulagdo de nivel baixo de afetos, emog¢fes e sentimentos como base para a
Caracteres 2 mudanca.
7. Neurociéncias e Neurociéncias e Psicoterapia Corporal 21
Psicoterapia Corporal Contributos das Neurociéncias
8. O desenvolvimento
humano na perpetiva O desenvolvimento humano na perpetiva Reichiana: Caracteres 3 14

Reichiana:
Caracteres 3

Narcisismo: congruéncia e autenticidade, reapropiacdo de partes auténticas do self
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Médulos Contetidos Carga horaria
9. Corpo-psique em Corpo-psique em movimento: Trabalho expressivo 14
movimento Danga movimento terapia
o Teste escrito
10. Avaliagdo e Fecho Role-play como consolidagao dos médulos. 14
32 ano
1. O Terapeuta em Seguranca, Confianca e Limites do Terapeuta
Psicoterapia Corporal A relagao terapéutica 14
Integrativa Exercicios de promogao de seguranca e confianca.
Fluidos e Tecido Conjuntivo:
Fluidos corporais e metabolismo de fluidos.
Equilibrio entre fluxo e estrutura - a regulagdo do corpo
Movimento seletivo de fluidos no corpo e manutengdo da homeostase.
2 Intervencdo em Trauma 1 Sangue e sistema cardiovascular. 14
' ¢ Tecidos conjuntivos e sua fun¢do no corpo.
Fascia profunda e suas propriedades.
O sistema linfatico e a manutengdo da saude nos tecidos.
Musculo liso e o movimento de fluidos no corpo.
Exercicios para identificar as diferentes camadas de tecido conjuntivo e implicagdes na
massagem.
Psicologia Integral;
3. Evolugdo humana (1) na |Meditagéo; "
perspetiva holistica Spiral Dynamics;
Perspectiva holistica.
Musculatura
Viséo geral da estrutura e fungéo do musculo. Musculo estriado e liso.
Musculo como 6érgéo dos sentidos.
Musculos especificos e grupos musculares.
4. Intervengdo em Trauma 2 |Funges psicolégicas do musculo e do ego motor. 14
Funcgao muscular emocional.
Desenvolvimento psicomotor e ténus muscular.
Estrutura de carater e musculatura.
Overtoned (hipertonia) e undertoned (hipotonia) muscular e formas de trabalhar com
ambos.
= Psicologia Integral - aprofundamento.
5. Evolugdo humana (2) na colog .g. P
tiva holisti Spiral Dynamics; 14
perspetiva hofistica Perspectiva holistica.
tﬁérl;t)tie;vengao Gestalt Ferramentas terapéuticas do modelo Gestalt - aprofundamento. 14
7. Diagnostico, diagnéstico . o . o . . . .
. . . Diagnostico e diagndstico diferencial em Psicoterapia corporal 14
diferencial - Disorders
Sexualidade - corpo, género e carater.
De Reich a atualidade.
8. Sexualidade A vitalidade a partir da perspetiva da sexualidade de Reich. 21
As neuroses e a sexualidade.
Exercicios praticos.
Trauma de nascimento — Identificacéo e intervengéo.
Teoria de bonding;
9.Trauma de nascimento Necessidade natural e procura do vinculo; 21
Tipos de vinculo;
Modelo de interacdo de modulagéo afetiva.
Teste escrito
10. Avaliacao e Fecho Role-play como consolidagdo dos médulos 14

Balanco final do curso: reflexdes e perspetivas futuras.
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FORMADORES

Ana Caperta
Bioldga, investigadora e docente na Universidade de Lisboa. Detém formacdo em Terapia Gestalt pela Sociedade Luso-Espanhola de
Psicoterapia Gestalt.

Conceicao Marques-Silva

Psicologa Clinica e Psicoterapeuta Corporal. Membro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses e da Associagédo Europeia de
Psicoterapia Corporal. Pertenceu a Comisséo Oganizadora do 14° Congresso da EABP (2014 - Portugal). Formadora na area da psicologia
e da psicoterapia corporal integral.

Kathrin Stauffer

Psicoterapeuta corporal integrativa. Desenvolve psicoterapia individual, massagem biodinamica, EMDR e supervisdo em Cambridge.
Membro do Conselho da Associacdo Europeia de Psicoterapia Corporal (EABP). Presidente do Conselho de Associa¢des Nacionais da
EABP. Membro da Relational School e da EMDR Association UK and Ireland. Foi Investigadora no Laboratory of Molecular Biology (LMB)
em Cambridge (Reino Unido).

Liliana Viegas
Psicologa Clinica. Danga Movimento terapeuta (DMT). Atualmente desenvolve o seu trabalho de DMT no Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa e em consultério privado. E membro da Direc&o da Associagdo Portuguesa de DMT - PRAIA.

Margarida Pedroso Lima

Psicologa, doutorada em Psicologia do Desenvolvimento, e professora associada da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo
da Universidade de Coimbra. As suas experiéncias e interesses profissionais situam-se, prioritariamente, na area da Psicologia da Idade
Adulta e na Psicologia da Personalidade.

Thomas Riepenhausen

Psicoterapeuta corporal e supervisor. Pioneiro em Portugal da formacéo em Psicoterapia Corporal. Fundador da Asas & Raizes no Porto
(entretanto extinta). Foi formando direto da Gerda Boyesen (Psicologia biodinamica - Londres). Ex-membro da dire¢do da EABP. Membro
do Comité Etico da EABP.

Outros formadores
Poderéo ser contemplados outros formadores n&o presentes na atual lista, bem como a troca de formadores inicialmente apresentados, se
por motivo maior n&o for possivel a sua presenga

METODOLOGIA DE FORMAGAO

A metodologia a adotar sera de carater dinamica e essencialmente ativa, no enatnto também seréo desenvolvidos momentos expositivos
com a apresentacao de slides, intercalado com a técnica das perguntas (método interrogativo). Proporcionar-se-40 momentos de role-play,
bem como demonstragdes do saber-fazer (método demonstrativo).
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CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIAGAO

Tipo de avaliagao Incidéncia Momentos Instrumentos/ Métodos

o . Sobre os conhecimentos N Balango de conhecimentos prévios e
Avaliagdo Diagndstica L. . Antes da acdo .
previos e expetativas expetativas

Registos de assiduidade, observagdo direta
de comportamentos: motivagdo,

No decorrer de cada médulo - avaliagdo |participagdo, aquisi¢do e aplicagdo pratica
Sobre o desenvolvimento e formativa de conhecimentos, empenho nas atividades

Avaliagdo das Aprendizagens 5gi Bes i i
¢ p g resultados de aprendizagem pedagdgicas, rela?goes interpessoais,
trabalho em equipa.

No final de cada mddulo - avaliagdo Exercicio escrito ou tedrico-pratico
sumativa individual e/ou em grupo
- Sobre a qualidade da agdo e Questionario de avaliagdo da agdo a
Avaliagdo do Processo ) - X i -
. grau de satisfacdo dos No final de cada ano formadores/as e de satisfagdo a
Formativo N K
intervenientes formandos/as

Sobre a transferéncia dos
conhecimentos e competéncias
desenvolvidos para o contexto
profissional

Questiondrio sobre o balango final de
No final de cada ano conhecimentos e competéncias
desenvolvidos

Avaliagdo de Impacto

Questionario de satisfacdo sobre os
conhecimentos e competéncias
desenvolvidos e suas aplicages
préticas

Sobre o grau de satisfagdo com
Acompanhamento Pés-Formagdo [os conhecimentos e Apds 6 meses a conclusdo do curso
competéncias desenvolvidos

CERTIFICADOS

Desde que cumpridos todos os requisitos minimos obrigatdrios*, no final dos 3 anos os formandos terdo acesso a um
certificado de formagdo do IPPC “Curso de Psicoterapia Corporal Integrativa”, de acordo com a regulamentag¢do da OPP.

No caso dos formando que pretendam a certificagdo para membro EABP o certificado serd emitido apds a conclusdo dos
requisitos EABP (42 ou 52 ano).

*Avaliagdo com média final minima de 10 valores numa escala de 0 a 20 e ainda que frequentem pelo menos 90% das horas
de formagdo, uma vez que se trata de formagdo presencial.

O Certificado de Frequéncia de Formagdo destina-se a formandos que ndo atinjam os objectivos pedagdgicos propostos,
sendo a sua avaliagdo inferior a 10 (escala de 0-20).

RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS

Apresentagdes audiovisuais, documentagdo em suporte digital, bibliografia, kit do formando.
ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Sala equipada com mobilidrio e condigdes de higiene e seguranga adequadas, computador com acesso a internet,
videoprojetor, quadro, colchdes, toalhas, mantas, almofadas.
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VALORES
Taxa de inscri¢do (pagamento Unico e no 12 ano): 150€ ou 75€ para ex-formandos dos cursos de 35h do IPPC

Data limite de inscri¢ées: 23/02/2019.

Qualquer desisténcia devera ser comunicada por escrito para o e-mail ippc@ippc.pt até a data limite de inscrigdes.
Os valores pagos serdo restituidos, descontando despesas bancdrias.

Posteriormente a esta data, ndo hd lugar a restituicdo de valores.

Caso o curso seja cancelado motivado pela auséncia de nimero minimo de formandos, ou qualquer motivo de for¢a maior,
todos os valores entretanto pagos serdo restituidos na totalidade.

Propina em cada ano, num total de 3 anos (ndo inclui o nivel I1): 240€ X 10 mensalidades (a pagar entre o dia1 e o dia 5 de
cada més, por transferéncia bancaria IBAN PT50 0036 0146 9910 0023 812 26 - Envio do comprovativo para ippc@ippc.pt)

Inclui:

e Kit do formando;

¢ Documentagao de apoio;
e Certificado.

N3ao inclui:
A supervisdo clinica e a terapia de grupo ou individual ndo esta contemplado no valor do curso.
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